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Montag, 14.10.2024 – 19:00 Uhr
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Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bis 30.09.2024 unter info@vds-hamburg.de an. 
Die Teilnahme ist kostenlos, aber die Plätze sind begrenzt.

Workshop: Selbstreguliertes 
sozial-emotionales Lernen
ab Sekundarstufe 1 

– die SeELe-Materialien

Wie können sich Schüler:innen
ab Sekundarstufe 1 

eigenverantwortlich und aktiv 
mit ihrer eigenen sozial-

emotionalen Entwicklung 
befassen?

Diese Frage steht im Mittelpunkt der SeELe-Materialien (Sozial-emotionale Entwicklung 
mit Lernleitern).
Sie wurden entwickelt, um Schüler:innen in heterogenen Gruppen die Möglichkeit zu 
geben, sich im eigenen Rhythmus und in Zusammenarbeit mit anderen mit sozial-
emotionalen Inhalten auseinanderzusetzen.
Inhalt:
• Vorstellung der SeELe-Materialien durch Prof. Dr. Christine Schmalenbach
• Hintergrundinformationen zu den Materialien
• Aufbau und Handhabung der Materialien
• Praktische Übungen mit den SeELe-Materialien
• Diskussion der Chancen und Herausforderungen im Schulalltag

Referentin: Prof. Dr. Christine Schmalenbach 
Mitautorin der SeELe-Materialien

mailto:info@vds-hamburg.de

